
 ارگونومی

 

: فضای كار به لحاظ ارگونومی به نحوی طراحی شده باشد كه باعث خستگی مفرط افراد در 1ماده 

 .حین كار نگردد

 .: ایجاد سیستم اتوماسیون در آزمایشگاه برای جلوگیری از حركات تكراری الزامی است2ماده 

ابزارآلات و تجهیزات به نحو : برای جلوگیری از عوارض ارگونومیك باید مواد، امكانات، 3ماده 

 .مناسب در دسترس باشند

 .: ابزار آلات معیوب و غیر استاندارد نباید مورد استفاده قرار گیرند4ماده 

 .: صفحات نمایشگر باید هم سطح چشم بوده و از نظر درخشندگی قابل تنظیم باشند5ماده 

 .استفاده گردد: از صندلی هایی كه مطابق اصول ارگونومیك طراحی شده 6ماده 


