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 Association between early dietary patterns and»در این جلسههههر الرکههاب  بر سههر سلرسههه  م هها ههر 

cardiometabolic health at age 8: a confirmatory analysis of the European Childhood Obesity 

Project »در  2025 ر در سهاب  پلداختر شهدNutrition Journal  هش، ا گوهای غذای  را سا این پژل .منتشهل شهده اس

استخلاج  لده  ارلپای  سا ر 8سا ر ل 2در  ود ان ای خوشر تحلیلل سپس سندی  اهش یافتر راستفاده از رلش رگلسیون رتب

های سر  ار رفتر سلای اسههتخلاج رلشاگلچر  متاسو یک سههندیده اسهه .-های قلب آن را سا شههاخ  م طع  ل طو   ل ارتباط

تواکند شههود سرتل م ادما م  اما اکد متل اسههتفاده شههده کسههب  سر رلش رایت تحلیل مامل  ل سوده کسههبتان کوینا گوهای غذای  

 ارتباط سین ا گوهای غذای  ل پیامدها را مشخ   نند.

سا  «آگاه-سبم » ا گوی غذای در م ایسر سا  در الایل  ود   « یفی  م»ا گوی غذای    رکشهان داد رگلسهیون خط  کتایت 

در مدب  همچنین ارتباط دارد. سالا ل فشار خون پایین HDL، سالا گلیسهلید خونماکند تلی متاسو یک-های قلب سلخ  شهاخ 

 ود اک   ر در هل دل  .سود( ملتبط HOMA-IRسا شاخ  م الم  سر اکسو ین ) یفی  ا گوی غذای   م رگلسهیون  دسهتیک،

ضههمنان این مطا عر کشههان داد  ر ا گوی  داشههتند در معلب سیشههتلین خطل سودکد. یفی  سهها گ  ا گوی غذای   م 8ل  2سههن 

. از سین دارد در ط  زکدگ ل این کشان از ثبات سالای ا گوی غذای   شان سودسا گ  2سها گ  مشهاسر  8غذای  اغلب  ود ان در 

گیلی، رسر منوان کتید سود.  م  یفی سر  اهآگ-سههبم شههان تیییل  لده سود، تیییل ممده از ا گوی غذای  آکرا  ر ا گوی غذای 

ا گوی غذای  افلاد در استدای  ود   ک ش مرم  در استب سر سیماری های قلب  ل متاسو یک در آینده دارد ل لازم اسه  از سنین 

 داده شود. تللیت ود   تیذیر سا م آموزش ل 

 

 


