
 ژورنال کلاب با موضوع : 

Can the artifitial intelligence technique of reinforcement learning use continiousely-

monitored digital data to optimize treatment for weight loss?  
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 نکهیمگر ا ،آورندیوزن از دست داده را دوباره بدست م یپس از مدت رند،یگیکه در روند مداخلات کاهش وزن قرار م یبعضا افراد

 Reinforcement) شدهتیتقو یریادگیدارد.  زین یبالاتر ی نهیهز عتایمداخله بلندمدت، مداوم و هوشمندانه انجام شود که طب

learning ،)هر فرد بر اساس  یبرا یمداخلات درمان نیآن موثرتر یاست که به واسطه یاز هوش مصنوع دهیچیو پ دیشکل جد کی

 .گردندیپاسخ افراد به مداخلات به طور مداوم انتخاب م یالگو

 یمناسب برا رشیانتخاب مداخلات کاهش وزن، پذ یبرا شدهتیتقو یریادگیانجام شده، استفاده از  یاساس مطالعه بر

 انتخاب مداخلات کاهش وزن، یبرا شدهتیتقو یریادگیاستفاده از  نیقابل اجراست. همچن نیدارد و همچن انیکنندگان و مربشرکت

 کی)زمان( را به  نهیکه هز یکاهش وزن شود در صورت یمداخله نیترنهیپرهز زا یکاهش وزن ناش زانیمنجر به همان م تواندیم

کاهش وزن و  یدر مداخلات درمان شدهتیتقو یریادگیاز  شتریب یدر استفاده دوارکنندهیام یانکته نیو ا دهدیسوم کاهش م

 .باشدیم ندهیافراد در آ یسلامت


