
 

 

                                                                                    89از مهر برنامه درسی دوره کارشناسی علوم تغذیه  
 

 نیمسال اول –سال اول 
 پیش نیاز شماره درس تعداد واحد نام درس ردیف 

 عملی نظری

 1اندیشه اسلامی  1

 )مبداومعاد(

2  1-201262 - 

 - 232263  3 فارسی  2

  221262  3 زبان پیش دانشگاهی 3

 روانشناسی اصول  4

 ومشاوره

2  160604 - 

روش های مطالعه و  0

 یادگیری

1 

 

 160601 - 

 - 160610 1 2 بیوشیمی مقدماتی 0

 - 160692  2 1 فیزیولوژی 2

 - 160610  1 آناتومی 9

  046261 1  1تربیت بدنی  6

  160626-1  2 پزشکی جامعه شناسی 16

  26   

     

 نیمسال دوم  -سال اول

 هم نیاز پیش نیاز شماره درس تعداد واحد نام درس ردیف 

 عملی نظری

 2اندیشه اسلامی  1

 )نبوت وامام(

2  2-201262 -  

  زبان پیش دانشگاهی 221261  4 1زبان عمومی  2

   160699  2 2فیزیولوژی 3

  بیوشیمی مقدماتی 160621-1 1 3 بیوشیمی متابولیسم 4

  بیوشیمی متابولیسم 120521  2 1تغذیه اساسی  0

   160612  2 آمار حیاتی 0

میکروب شناسی  2

 پزشکی

1 1 160602   

  1تربیت بدنی  046262 1  2تربیت بدنی  9

  16    



 

   

 نیمسال اول –ال دوم س
 هم نیاز پیش نیاز شماره درس تعداد واحد نام درس ردیف 

 عملی نظری

   201216-2  2 تاریخ تحلیلی صدر اسلام 1

  1زبان عمومی 221262  4 2زبان عمومی  2

میکروب شناسی مواد  3

 غذایی

   پزشکیمیکروب شناسی  1606311 1 1

  بیوشیمی متابولیسم 160624  3 2تغذیه اساسی  4

 2تغذیه اساسی  1تغذیه اساسی 1606321  1 اکولوژی غذا و تغذیه  5

  - 160600  1 پزشکی انگل شناسی 6

   160602  1 اصول ایمنولوژی 7

   1606201  2 اصول اپیدمیولوژی 8

  160622-1  2 بهداشت عمومی 9

  19    

 نیمسال دوم  –سال دوم 
 هم نیاز پیش نیاز شماره درس تعداد واحد نام درس ردیف 

 عملی نظری

   201266-1  2 انقلاب اسلامی ایران 1

  بیوشیمی متابولیسم 160602  2 داروشناسی 2

 

 اصطلاحات 

 پزشکی

  انگلیسی عمومیزبان  160622  1 اصطلاحات پزشکی 3

  بیوشیمی مقدماتی 1606331 1 1 شیمی مواد غذایی 4

 اصطلاحات  160629  2 تغذیه زبان تخصصی 0

 پزشکی

 

 2و1 فیزیولوژی 160626  2 1 پاتوفیزیولوژی 0

 

 اصطلاحات 

 پزشکی

  2و 1تغذیه اساسی 160642-1 1 2 تغذیه  یتارزیابی وضع 2

 های اصول تنظیم برنامه 9

 غذایی

  2و 1تغذیه اساسی 1-160639  1

  2و1تغذیه اساسی  160636  2 فیزیولوژی تغذیه  6

تغذیه در دوره های  16

 زندگی

های  صول تنظیم برنامها  2و 1تغذیه اساسی 1606431  3

 غذایی

  26    

 



 

 نیمسال اول –سال سوم 

 هم نیاز پیش نیاز شماره درس تعداد واحد نام درس ردیف 

 عملی نظری

   201211-1  2 تفسیر موضوعی قرآن 1

 ذیهتغ یتارزیابی وضع ،غذاییهای  اصول تنظیم برنامه 160640-1  2 تغذیه گروه های ویژه 2

 غذاییهای  اصول تنظیم برنامه 160622  2 1درمانی  رژیم 3

 برنامه های غذایی اصول تنظیم 160629  2 2درمانی  رژیم  4

  1 پاتوفیزیولوژی 160621  2 2 پاتوفیزیولوژی 0

  2و 1تغذیه اساسی 160624  1 ژنتیک وتغذیه 0

2 
خدمات تغذیه ای در 

 های اولیه بهداشتی مراقبت

  تغذیه یتارزیابی وضع 1-160626  2

9 
برنامه های  اصول تنظیم 160604 1  کاربرد رایانه در علوم تغذیه 

 غذایی

 

6 
اصول آموزش و مشاوره 

 تغذیه 

 ومشاوره روانشناسیاصول جامعه شناسی پزشکی،  1-160644         1 1

 تغذیه در دوره های زندگی،

16 
های بهداشت و مسمومیت 

 غذایی

 و انگل شناسی پزشکی  میکروب شناسی 160634  2

  2و 1تغذیه اساسی  160601 1 1 مدیریت خدمات غذایی 11

  26    

 نیمسال دوم  –سال سوم 
 هم نیاز پیش نیاز شماره درس تعداد واحد نام درس ردیف 

 عملی نظری

   201269-3  2 )اخلاق کاربردی( آیین زندگی 1

 اصول اپیدمیولوزی ،اصول آموزش ومشاوره تغذیه 160600  2  درتغذیه جامعهاصول برنامه ریزی  2

 تغذیه یتارزیابی وضع ،2و 1تغذیه اساسی 160630-1  2 بیماری های ناشی از سوء تغذیه  3

  2و1رژیم درمانی  160626  2 3رژیم درمانی  4

  2و1درمانی  رژیم 160696  2 4رژیم درمانی  0

  داروشناسی 160622  1 دارو -تداخل غذا 0

  داروشناسی 160623  1 مکمل های غذایی 2

 صول اپیدمیولوژیا ی آمار حیات 160606  1 بهداشتیروش تحقیق در علوم  

 ذاییمواد غمیکروب شناسی  ،شیمی موادغذایی  160632  1 اصول نگهداری مواد غذایی 9

  ارزیابی وضعیت تغذیه  160691  1 باتفسیرداده پاراکلینیکیآشنایی  6

  شیمی مواد غذایی  160609  1  مواد خوراکی فرآیند بر ارزش اثر 16

   2012690  2 دانش خانواده وجمعیت 11

 ،ارزیابی وضعیت تغذیه 2و 1تغذیه اساسی 160640 1  سمینار 12

  16    



 
 

 

 نیمسال اول –سال چهارم 
 

 پیش نیاز شماره درس تعداد واحد نام درس ردیف 

  201212 2 فرهنگ و تمدن اسلامی 1

 - 160694 0 1بالینی در عرصه کارآموزی 2

 جامعه تغذیه در عرصه  کارآموزی 3

1 

4 160692 - 

 11  

 

 

 

 نیمسال دوم  -سال چهارم
 

 پیش نیاز شماره درس تعداد واحد نام درس ردیف 

 - 160690 2 صنایع غذایی در عرصه کارآموزی 1

 - 160690 0 2بالینی در عرصه کارآموزی  2

جامعه  تغذیه در عرصه  کارآموزی 3

2 

2 160693  

 روش تحقیق درعلوم تغذیه 1606421 2 پروژه 4

  11   

 

 

 واحد 139جمع واحد با احتساب واحد زبان پیش دانشگاهی:             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


